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Schweizer Chirurgen in Athiopien

Ein Trauma-Projekt in Ostafrika bietet die Méglichkeit, humanitires Engagement mit neuartigen beruflichen Erfah-

rungen zu verbinden.

Jérg Peltzer, joerg.peltzer@h-ju.ch

Afrika ist der Kontinent der Extreme, massloses Elend und ebensal-
che Freude gehéiren zum Alltag. Die medizinische Versorgung ist in
der Regel desclat, die Traumatologie des Bewegungsapparates gar
konzeptlos und meist vollstindig vernachlissigt. Verkriippelte sowie
Amputierte sind deren Zeitzeugen und gehéren in das Bild eines jeden
afrikanizchen Dorfes. Um gegen diese traurige Bilanz etwas ausrichten
zu kénnen, wurde die Stiftung ,Schweizer Chirurgen in Afrika* gegriin-
det. lhr Ziel ist es, ein sinnvolles Traumakonzept fiir Afrika zu erarbeiten,

Die Schweiz besitzt eine langjshrige Tradition und geniesst hohe Anerken-
nung in der Organisation und Durchflhrung von humanitiren Projekten vor
allern hinsichtlich der Présenz von Katastrophen- und Kriegssituationen. An
Interesse und Engagement unserer jungen Mediziner mangelt es nicht, doch
ist eln solcher Zeiteinsatz oft durch spitalinterne, finanzielle sowie private

Hiirden verunméglicht. Ein Meilenstein war sicherfich der Elnsatz tropener-
fahrener Chirurgen, unter anderem André Rotzer und Beat Kehrer, die unter
Mithilfe des damaligen Prasidenten der SGC, Prof. M. Haberer, die Anerken-
nung der chirurgischen Weiterbildung in definierten Projekten In Schwellen-
und Entwicklungslandern férdarten.

Diesar wichtige Schritt unserer chirurgischen Gesellschaft zeigt eine Be-
wussiseinsdnderung, die unsare junge Chirurgengeneration motivieren und
unterstitzen will, solche Herausforderungen und Lebenserfahrungen bereits
in ihrer Ausbildungsphase wahrzunehmen. Kulturelle Sensibilitat Flexibilitit
und Innovation sind Teile dieser Erfahrungen und gehéiren zu den Erdfolgsfak-
toren des 21. Jahrhunderts. Die Finanzierung solcher Pilotprojekte (Mongo-
lei; Swiss Surgical Team; Athiopien: STAR-Projekt) wird von der SGC unter-
stitzt, muss aber an weitere Geldgeber und Sponsoren geknilpft werden,
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Aktuelle medizinische Situation vieler afrikanischer Spitiler

Wie in unseran Breiten stellen ebenso in Afrika die Trauma- und Motfallpati-
enten das Hauptklientel der Spitdler dar, Gberflllen die Notfallstationen und
fordern das Spitalteam zu intensiven Einsdtzen mit unattraktiven Arbeits-
zeiten heraus. Die limitierte OP-Kapazitit, bedingt durch Mangel an Infra-
struktur und geschultem Personal, haufigermn Wasser- oder Stromausfall,
stellt den Engpass einer kurativen medizinischen Versorgung dar. Die chirur-
gischen Abtellungen sind masslos Oberflilt mit Patienten, die monatelang an
Traktionen hangen oder deren offene, infizierte Frakturen eine Heillung prak-
tisch verunméaglichen. Neuaufnahmen werden dadurch verzégert und nur
den drgsten Fallen vorbehalten. In der Viergangenheit gemachte Edfahrungen
bestatigen die meist schlechte operative Frakturversorgung, begrindet
durch einen extremen .Patient-Delay® (ber Tage und Wochen bei offenen,
kontaminierten und nekrotischen Wunden. Unhygienische Operationsbe-
dingungen bai fraglich sterilem Ostecsynthesematerial sowie ungeschultes
Personal und mangelnde Traumaerfahrung der Operateure sind weitgehend
mitverantwortlich fir schlechte Resultate. Das Vertrauen der Bavilkerung in
das lokale Gesundheitswesen ist nur marginal varhanden, die Frustration, in
Wartesehlangen ignoriert zu werden, kombiniert mit der Angst, dem Schick-
sal einer Amputation nicht ausweichen zu ktinnen, sind omniprasent.

In Afrika pulsiert das Leben, Leid und Freude sind tagliche Wegbegleiter. Der
Kontinent kemmt nicht zur Rube und scheint doch in ewiger Stare gafangen
zu sein. Die Schinheit der Landschaft und der Menschen steht im krassen
Gegensatz zu den grausamen Bildern der Armut und des Elends, die nicht
nur durch despotische und komupte Reglerungen, sondern auch durch nicht
funktionierende Gesundheftssysteme mitbedingt sind.

Warum Knochenchirurgie in Afrika?

Das kenservative und operative Frakturmanagement gehdrt zur vernachiis-
sigten Chirurgie in weiten Teilen Afrikas, Material, Konzepte und Fachwissen
sind praktisch Inexistent. Die Konsequenzen daraus finden sich in jedem
afrikanischen Dorf. Ein betréchtlicher Anteil der jungen arbeitenden Bevdl-
kerung ist durch eine Verletzung handicapiert und fir den Erhalt der Familie
nicht mehr einsatzfdhin, sozial desintegriert und hiufig verantwortlich fir die
Misera einer ganzen Gemeinschaft,

Mit sinem professionellen Konzept und relativ geringem finanziellem Auf-
wand, allerdings intensivern Engagement von geschulten Chirurgen vor Ort,
kénnen die Quahtat der Traumaversorgung In kurzer Zeit enorm verbessert,
funktionsll ansprechende Ergebnisse erreicht und dabei die Anzahl unnitiger
Amputationen drastisch gesenkt werden. Die resultierande Verkirzung der
Hospitalisationsdauer erlaubt eine eindriickliche Kapazititssteigerung bei
giner frithzeitigen operativen Versorgung. Samtliche Einsatze sollten langfri-
stig gefihrten Teachingprojekten entsprechen. Gemeinsam mit den lokalen
Chirurgen missen sinnvolle Versorgungskonzepte erstellt werden, die finan-
zierbar sind und eine effektive und sinnvolle Traumaversorgung nachhaltig
garantieren,

STAR-Projekt: ein Schweizer Traumakonzept in Athioplen

Unsar Traumacenter in Jimma bietet die einzige traumatologische Versor-
gung fir 20 Millionen Menschen im South-Western-Ethiopien Distrikt. Mit
dem Aufbau der Trauma-LUnit mit einem entsprechend ausgerlsteten Ope-
rationssaal, einer Intensivstation, einer elgenstindigen Traumabteilung und
ginam Prothesen-Orthesenzentrum wurde das STAR-Projekt im April 2006
gestartet. Durch Schweizer Chirurgen, die ein Reversed-Fellowship Ober

mehrere Monate bestreiten, wird unser Teachingprojekt geleitet und eine
kontinuierliche Traumaversorgung garantiert, Dr. Silvio Gujer befindet sich
momentan beraits in seinem dritten Einsatz vor Ort. Mehrere hundert Osteo-
synthesen wurden erfasst und unter Qualititskontrolle ausgewertet. Wund-
versorgungen und Defektdeckung sowie das Management efner septischen
Knochenchirurgie stellen die tagliche Herausforderung dar. Pseudoarthrosean
und Korrakturosteosynthasan gehéren zum Repertoire des verantwortlichan
Traumatelogen. Uber 100 Amputationen konnten durch korrektes Versorgen
von Schuss- und Minenverietzungen sowie offener kontaminierter Frakturen
beraits verhindert werden.

Die Schulung des Personals im OP und auf den stationdren Abteilungen
sowie die Sensibilisierung der lokalen Arzte und Chirurgen, sich fiir eine
Akutversorgung des Traumas zu engagieren, stellt eine zusitzliche He-
rausforderung dar und fordart viel kulturelle Sensibifitit und Diplomatie. Die
Finanzierung des STAR-Projektes edolgt Ober unsere Stiftung ,Schweizer
Chirurgen in Athiopien®, die mil Unterstiitzung des Vorstandes (Prol. P Re-
gazzoni, Dr. R. Zobrist) sowie unseres Fundraisers P, Ammann auch langfri-
stig die Gehilter der Schwaizer Fellows, der Implantate und Teachingkosten
garantieren wird.

Wer wagt, gewinnt

In Afrika lernt man Langsamkeit und Trdgheit kennen, unerschiitterlichan
Glaichmut, aber auch die afrikanische Amor fati, den Alltagswitz, die Lust
am Pataver, am Spiel, das Lachen und Lcheln, das Gber die Not triumphiert.
Die tégliche Herausforderung ist es, den Widrigkeiten zu widerstehen, den
Puls des Geschehens langsam zu erhihen und die Freude an den Erfolgen
weitervarmitteln zu kinnen, Die Behauptung, Afrika sei noch nicht bereit fiir
die Knochenchirurgie, ist Gbarholt. Die Frage ist, wie wir den Kontinent darin
unterstitzen konnen, ein sinnvolles konservatives und operatives Fraktur-
management einzuflibren. Scheusn Sie sich nicht vor kontréren Empfin-
dungen und Erfahrungen? Soltten Sie sich angesprochen filhlen und Freude
und Intaresse an einem beruflichen und kulturellen Austausch versplnen, so
wagen sie den Sprung in ein flr Sie geeignates Entwicklungspeojekt. Ab Fe-
bruar 2010 suchen wir ,Reversed Fellows", die Traumaerfahrung mitbringen
und unser STAR-Projekt weiter begleiten wollen. Meue Erfahrungen &ffnen
die Augen fir eine andare Welt, vermittaln unerkannte Werte und schaffen
unerwartete Freundschaften, Inferessien? So bewerben Sie sich bei: joerg.
pettzer@h-ju.ch.




