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Humanitaire Début novembre, des sportifs jurassiens s’engageront dans un tour à vélo de 1500 km en 
Afrique, pour sensibiliser les Suisses au soutien d’un hôpital éthiopien spécialisé dans la traumatologie

Par 
Didier Walzer 

  

L
es cyclistes de l’impossi-
ble remettent l’ouvrage 
sur le métier. Du 3 au 21 
novembre 2016, ils péda-
leront de nouveau en 

Ethiopie, précisément  au sud 
de la capitale, Addis-Abeba.   
Les sportifs s’étaient déjà atta-
qués à cette mission difficile, en 
2012, dans le but de sensibiliser 
la Suisse, de manière pour le 
moins originale, au soutien à 
un hôpital, précisément situé à 
Jimma, qui a ouvert un départe-
ment de chirurgie traumatolo-
gique en 2003 sous l’impulsion 

du médecin jurassien Jörg 
Peltzer.  
La structure de 60 lits fonc-
tionne pour une population de 
10 millions d’habitants(!) et 
représente une nécessité abso-
lue dans la mesure où il n’en 
existe aucune autre très loin à la 
ronde de la localité évoquée. 
«En résumé, si l’on se casse un 
bras, il est laissé en l’état, ce qui 
peut conduire, dans le pire des 
cas, à l’amputation. C’est 
inimaginable sous nos latitu-
des», s’insurge le Delé montain 
Michael Eggerschwiler, un des 
membres du comité d’organisa-
tion du déplacement africain, 
qui était de l’aventure voici 

quatre ans et qui repartira donc 
dans quelques mois. 

Jörg Peltzer, âme  
du projet  

L’«opération» éthiopienne est 
menée par la Fondation des 
chirurgiens suisses en Ethiopie 
(gostar) et son président, le 
médecin Jörg Peltzer, chef du 
service de chirurgie de l’Hôpital 
du Jura, à Delémont, qui a jus-
tement travaillé à Jimma. 
Concrètement, une trentaine 
de pédaleurs s’envoleront 
début novembre après avoir 
déboursé chacun, au préalable, 
la somme de 20 000 francs,  des-
tinée à la fondation précitée. 

«Le matériel, les frais de dépla-
cement, de subsistance, etc. 
sont en sus», précise Eg -
gerschwiler.   
Leur tour n’aura toutefois rien 
d’une promenade de santé. Les 
participants avaleront en effet 
1500 km à raison de 6 ou 7 heu-
res par jour dans des conditions 
parfois dantesques. La plupart 
du temps, ils prendront un seul 
repas quotidien au milieu de 
nulle part et dormiront sous 
tente le plus souvent. «Une 
bonne condition physique de 
base, voire un entraînement 
préalable intensif sont donc 
indispensables», insiste notre 
interlocuteur. 

Aventure humaine  
avant tout 

Mais il s’agit avant tout d’une 
belle aventure humaine, où l’on 
reçoit davantage que l’on ne 
donne, notamment via l’accueil 
enthousiaste des populations 
locales. «Sans oublier, cerise sur 
le gâteau, ajoute Michael Eg -
gerschwiler, des paysages à cou-
per le souffle.»  
Le premier périple à vélo destiné 
à sensibiliser la Suisse à cet hôpi-
tal et à son centre de traumatolo-
gie avait permis de réunir 800 000 
francs en 2012. La somme paraît 
considérable. Cependant, les frais 
généraux de la structure, salaires 
compris, se montent, grosso 

modo, à 400 000 francs par an 
avec un médecin et une infir-
mière suisses qui officient en per-
manence sur place sous forme de 
tournus. L’un des objectifs pour-
suivis par l’établissement, qui 
fabrique par ailleurs des prothè-
ses avec séances d’adaptation 
pour les pa tients appelés à les 
porter, est parallèlement de for-
mer des professionnels de la 
santé éthiopiens. Pour prendre le 
relais de nos compatriotes. Enfin, 
précisons que la Fondation des 
chirurgiens suisses en Ethiopie 
peut être aidée financièrement 
sans que l’on prenne forcément 
part au tour à vélo./dw          
www.gostar.ch

PPédaler pour  
les traumatisés éthiopiens
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